
 

 

 

Was ist eine „clownvisite“ und wie arbeiten diese Clowns 

Eine „Clownvisite“ im Oberwallis ist der Besuch von  
(Gesundheits-)Clowns, der durch den Verein „clownvisite“  
vermittelt wurde und mitfinanziert wird. 
 
„Die Arbeit von Gesundheitsclowns unterscheidet sich stark von jener des 
Comedyclowns. Sie wird nicht auf der Bühne dargeboten, sondern in einem  
Zimmern oder auf einzelnen Abteilungen oder zu Hause, ist leise, individuell, 
nicht auf Gags aus, sondern sehr komplex und immer auf den einzelnen 
Menschen oder eine kleine Menschengruppe ausgerichtet. 
Diese Art Humor führt zu einer Erheiterung, die sich im Lächeln und Lachen 
äussern kann, wodurch sich auch kommunikative Auswirkungen ergeben. 
Destruktiver, verletzender und beschämender Humor wird vermieden. 

Die spezialisierten Clowns unterstützen und ergänzen die therapeutische 
Pflege, indem sie durch Humor und Lachen die Menschen mit ihren eigenen 
Gefühlen und Erfahrungen verbinden, Distanz und Ängste abbauen und die 
Selbstheilungskräfte von Körper und Seele aktivieren.  

Gesundheitsclowns wissen aufgrund ihrer spezialisierten Ausbildung was sie 
tun. Sie setzen ihre Fähigkeiten dosiert ein, um den therapeutisch wirksamen 
Ermutigungsprozess humorvoll zu fördern. Sie übermitteln die positiven 
Aspekte des Humors (heitere Gelassenheit, über sich selber lachen können, 
Distanz zu den Dingen einnehmen) und setzen den Humor gezielt bei 
Menschen jeglichen Alters in verschiedenen Lebenslagen ein um zu aktivieren 
und damit eine heilende Wirkung zu erzielen. 
 
Angehörige, sowie Heim-, Spital- und andere Betreuungspersonen werden vom 
Clown in den Kreis seiner Bezugspersonen einbezogen. Der Respekt vor der 
Privatsphäre und Diskretion der besuchten Personen sind oberstes Gebot. Die 
Würde, die Persönlichkeit sowie die Privatsphäre der Klientinnen/ Klienten 
werden respektiert.“ Die Gesundheitsclowns arbeiten nach ethischen 

Richtlinien, welche sich an jene von HumorCare.ch anlehnen. 
                                                   Quelle: Teile aus den Ethische Richtlinien von Humorcare.ch  


